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Χαιρετισμός
Αγαπητές και αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στην 2η Εκπαιδευτική Ημερίδα Παιδιατρικής και 
Εφηβικής Ενδοκρινολογίας που διοργανώνει η Ελληνική Εταιρεία Παιδιατρικής και Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη στις 15 Φεβρουαρίου 2025, στο 
Μέγαρο Μουσικής, στην Αθήνα.

Σκοπός της Ημερίδας είναι η παρουσίαση ενδιαφερόντων κλινικών περιστατικών από 
νεότερους συναδέλφους, καθώς και η ανταλλαγή απόψεων αναφορικά με θεωρητικά 
και πρακτικά θέματα που προβληματίζουν στην καθημερινή άσκηση της Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας και Σακχαρώδη Διαβήτη. Επιπρόσθετα, θα παρουσιαστούν και θα 
συζητηθούν ερευνητικά πρωτόκολλα προκειμένου να διερευνήσουμε την προοπτική 
εκπόνησης πολυκεντρικών μελετών στην χώρα μας.

Το Πρόγραμμα περιλαμβάνει παρουσιάσεις ενδιαφερόντων περιστατικών που αφορούν 
σε παθήσεις υποθαλάμου και υπόφυσης, επινεφριδίων, ανάπτυξης του φύλου, οστών, 
θυρεοειδούς αδένα, μεταβολισμού της γλυκόζης, καθώς και περιστατικά νοσογόνου 
παχυσαρκίας.

Η παρουσία σας είναι ιδιαίτερη τιμή για εμάς! 

Η Πρόεδρος 
Ευαγγελία Χαρμανδάρη
MD, MSc, PhD, MRCP(UK), CCST(UK)
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας
Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού
Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ)
Α’ Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων
«Η Αγία Σοφία»
Διευθύντρια Προγράμματος  
Μεταπτυχιακών Σπουδών
“Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: 
Κλινική Πράξη και Έρευνα”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Η Γεν. Γραμματέας 
Ασημίνα Γαλλή-Τσινοπούλου
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας
Διευθύντρια Β’ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, 
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
Διευθύντρια Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών ΑΠΘ 
“Εφηβική Ιατρική-Φροντίδα Υγείας των Εφήβων”
Πρόεδρος Ακαδημίας Εκπαίδευσης  
και Έρευνας στην Παιδιατρική,
Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας HPV
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2η Εκπαιδευτική Hμερίδα
Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής και  
Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού  
και Σακχαρώδη Διαβήτη

A.

ΘΕΟΔΟΣΊΑ ΑΡΒΑΝΊΤΑΚΗ 
MSc, PhDc, Παιδίατρος-Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη 
Παιδοδιαβητολογικού Ιατρείου,  
Παιδιατρική Κλινική Γ.Ν.Ν. Χανίων,  
Άγιος Γεώργιος, Χανιά

Β.

ΒΑΖΑΊΟΥ ΑΝΔΡΊΑΝΗ 
Παιδίατρος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, Προσωρινή 
Προϊσταμένη Α’ Παιδιατρικής Κλινικής 
Νοσοκομείο Παίδων «Π&Α Κυριακού», Αθήνα

ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΠΊΔΑ 
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος 
Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας, Αύξησης και Ανάπτυξης, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα, 
Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και 
Εφηβικής Παχυσαρκίας, Secretary of the Board 
European Childhood Obesity Group

ΒΟΥΤΕΤΑΚΗΣ ΑΝΤΏΝΊΟΣ 
Καθηγητής Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική 
ΠΓΝΑ, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη

Γ.

ΓΑΛΛΗ-ΤΣΊΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΣΗΜΊΝΑ 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια Β’ Παιδιατρικής 
Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 
Διευθύντρια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών ΑΠΘ “Εφηβική Ιατρική-Φροντίδα 
Υγείας των Εφήβων” Πρόεδρεος Ακαδημίας 
Εκπαίδευσης και Έρευνας στην Παιδιατρική, 
Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας HPV,  
Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, 
Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη

ΓΕΝΊΤΣΑΡΊΔΗ ΣΟΦΊΑ 
MD, MSc, PhD, Παιδίατρος, Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη,  
Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΓΕΏΡΓΊΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ 
Ειδικευόμενος Παιδιατρικής, ΠΓΝΠ, Πάτρα

ΓΊΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΊΣΤΕΊΔΗΣ 
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος,  
Π.Γ.Ν. Πατρών

ΓΊΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 
Παιδοενδοκρινολόγος - Παιδοδιαβητολόγος, 
Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου ULM, Γερμανία

ΓΚΡΕΚΑ-ΣΠΗΛΊΏΤΗ ΒΑΣΊΛΊΚΗ 
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Ιατρικής Σχολής  
Πανεπιστημίου Πατρών 
τ. Διευθύντρια Τμήματος Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας και Διαβήτη   
Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημιακού  
Γενικού Νοσοκομείου Πατρών (ΠΓΝΠ)

Δ.

ΔΊΚΑΊΑΚΟΥ ΕΊΡΗΝΗ 
Επιμελήτρια Α’, Ενδοκρινολογικό-ΤΑΑ Τμήμα,  
Γ. Ν. Παίδων  Αθηνών «Π&Α Κυριακού»

ΔΟΛΊΑΝΊΤΗ ΜΑΡΊΑ 
MD, PhD, Επιμελήτρια Α’, Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας Μεταβολισμού και Διαβήτη, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Ε.

ΕΥΘΥΜΊΑΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
MD, MSc, PhD, Παιδίατρος-
Παιδοενδοκρινολόγος 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Πατρών

Ομιλητές - Συντονιστές
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15 Φεβρουαρίου 2025
Συνεδριακό Κέντρο  

Μεγάρου Μουσικής ΑθηνώνΚ.

ΚΑΝΑΚΑ- GANTENBEIN ΧΡΊΣΤΊΝΑ 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας Διευθύντρια Α’ Παιδιατρικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ Επιστημονική 
Υπεύθυνη Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης 
Σπάνιων Ενδοκρινικών Νοσημάτων Παίδων 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

ΚΑΠΑΜΑ ΑΊΚΑΤΕΡΊΝΗ 
Ειδικευόμενη Ενδοκρινολογίας,  
Νοσοκομείο «Ευαγγελισμός»

ΚΑΡΑΒΑΝΑΚΗ ΚΥΡΊΑΚΗ 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής- Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη του Ιατρείου 
Διαβήτη και Μεταβολισμού, Β’ Παιδιατρική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων «Π&Α Κυριακού», Αθήνα

ΚΑΡΑΝΤΖΑ ΜΑΡΊΑ 
Διευθύντρια Κλινικής Παιδικής- Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού Και Διαβήτη, 
“Παίδων Μητέρα”

ΚΑΡΑΧΑΛΊΟΥ ΦΏΤΕΊΝΗ–ΕΛΕΝΗ 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Επιστημονική Υπεύθυνος 
Μονάδας Παιδοενδοκρινολογίας Μεταβολισμού 
και Διαβήτη ΠΓΝΑ Αττικόν

ΚΑΣΣΑΡΗ ΠΗΝΕΊΏ 
Βιομηχανικός/Οργανωσιακός Ψυχολόγος 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Κέντρο 
Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος, 
Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού 
και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 
& Μονάδα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, 
Κέντρο Κλινικής, Πειραματικής Χειρουργικής 
και Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα 
Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας 
Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ)

ΚΕΦΑΛΑΣ ΝΊΚΟΛΑΟΣ  
Παιδίατρος Ενδοκρινολόγος, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου 
Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

ΚΊΝΤΗΣ ΘΏΜΑΣ 
Παιδοενδοκρινολόγος, Ρόδος

ΚΟΛΑΝΗΣ ΣΑΒΒΑΣ 
Παιδίατρος, MSc, B΄Παιδιατρική Κλινική,  
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

ΚΟΝΊΑΡΗ ΕΛΕΝΗ 
Μοριακή Βιολόγος, PhD, Ερευνητικό 
Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Υγείας Μητέρας, 
Παιδιού και Ιατρικής Ακριβείας

ΚΏΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΊΡΗΝΗ 
Επιμελήτρια Α’ , Παιδιατρικής, Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα

Λ.

ΛΕΚΚΑ ΣΟΦΊΑ 
Επιμελήτρια Α, Παιδίατρος - 
Παιδοενδοκρινολόγος, Ενδοκρινολογικό Τμήμα 
-Αύξησης και Ανάπτυξης Νοσοκομείο Παιδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Μ.

ΜΑΛΤΕΖΟΥ ΠΑΝΑΓΊΏΤΑ-ΓΕΏΡΓΊΑ 
Παιδίατρος MSc, Μετεκπαιδευόμενη  
στην Παιδιατρική Ενδοκρινολογία

ΜΠΕΚΊΟΥ ΒΑΣΊΛΊΚΗ 
Παιδίατρος, Αθήνα

ΜΠΟΥΡΓΑΝΗ ΜΑΡΊΑ 
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής

Π.

ΠΑΛΤΟΓΛΟΥ ΓΕΏΡΓΊΟΣ 
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Β’ Παιδιατρική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Π. & Α. Κυριακού», 
Αθήνα, Ελλάδα 

ΠΑΠΑΓΊΑΝΝΗ ΜΑΡΊΑ 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισμού και Διατροφής 
στο Παιδί και στον Έφηβο, Τμήμα Διαιτολογίας 
και Διατροφολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
&  Γ’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
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Ομιλητές - Προεδρεία
Ρ.

ΡΑΜΟΥΖΗ ΕΛΕΝΗ 
MD, MSc, Παιδίατρος, Υποψήφια Διδάκτωρ, 
Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού 
και Διαβήτη, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Σ.

ΣΑΒΒΊΔΟΥ ΠΑΡΘΕΝΑ 
Παιδίατρος, MPH, Υποψήφια Διδάκτωρ ΑΠΘ

ΣΕΡΜΠΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΊΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Με Έμφαση 
Στην Παιδιατρική Ενδοκρινολογία, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,  
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΣΚΟΡΔΗΣ ΝΊΚΟΛΑΟΣ 
Καθηγητής Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστήμιο Λευκωσίας

ΣΜΥΡΝΑΚΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 
Παιδίατρος -Ενδοκρινολόγος, Ηράκλειο Κρήτης

ΣΤΑΜΟΓΊΑΝΝΟΥ ΛΕΛΑ 
Παιδίατρος Παιδοενδοκρινολόγος Md PhD 
Διευθύντρια Νοσοκομείου ΙΑΣΩ Παίδων

ΣΤΡΑΤΑΚΗΣ ΚΏΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 
MD, D(med)Sci, PhD Διευθύνων Επιστημονικός 
Σύμβουλος Δ/ντής Ινστιτούτου Ερευνας  
& Εκπαίδευσης

Τ.

ΤΖΊΜΑ ΧΡΊΣΤΊΝΑ 
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων

ΤΟΥΛΊΑ ΗΛΕΚΤΡΑ 
MSc, Παιδίατρος, Επιστημονική Συνεργάτης  
Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ

ΤΣΊΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΊΛΊΚΗ ΡΕΓΓΊΝΑ 
MD, MSc,PhD, Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, 
Μονάδα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και 
Μεταβολισμού Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΑΠΘ

ΤΣΊΡΟΥΚΊΔΟΥ ΚΥΡΊΑΚΗ 
MD, PhD, Παιδίατρος Παιδοενδοκρινολόγος,  
Δ/ντρια Ε.Σ.Υ. Παιδοενδοκρινολογική Μονάδα  
Γ’ Παιδιατρικής Α.Π.Θ. Γ.Ν.Θ Ιπποκράτειο

Φ.

ΦΑΦΟΥΛΑ ΟΛΓΑ 
MRCPCH Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ Παιδιατρικής Κλινικής Υπεύθυνη 
Ενδοκρινολογικού Ιατρείου, Γενικό Νοσοκομείο 
Παίδων Πεντέλης

Χ.

ΧΑΡΜΑΝΔΑΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΊΑ 
MD, MSc, PhD, MRCP(UK), CCST(UK) 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής  
και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού  
και Σακχαρώδη Διαβήτη  
Διευθύντρια Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών “Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: 
Κλινική Πράξη και Έρευνα” Πρόεδρος, Επιτροπή 
Έγκρισης Έναρξης Χορήγησης και Ελέγχου 
Επαναχορήγησης Αυξητικής Ορμόνης του  
Ανώτατου Υγειονομικού Συμβουλίου (ΑΥΣ) 
Πρόεδρος, ESPE Rare Disease Advisory Committee 
(RDAC) Μέλος της Διοικούσας Επιτροπής  
του ENDO-ERN

ΧΑΤΖΗΑΓΑΠΊΟΥ ΚΥΡΊΑΚΗ 
Παιδίατρος, MSc, PhD 
Eπιστημονική Συνεργάτης  Μονάδας 
Παιδοενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού  
& Διαβήτη, Γ’ Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Συνεργάτης 
Ενδοκρινολογικής Μονάδας  Πανεπιστημίου Αθηνών

ΧΡΊΣΤΟΦΟΡΊΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΊΟΣ 
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, MD, 
PhD Καθηγητής Παιδιατρικής – Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

ΧΡΟΥΣΟΣ ΓΕΏΡΓΊΟΣ 
MD, MACP, MACE, FRCP, Ομότιμος Καθηγητής 
Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας, Διευθυντής, 
Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Υγείας 
Μητέρας, Αθήνα

ΧΡΥΣΗΣ ΔΊΟΝΥΣΗΣ 
Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών

2η Εκπαιδευτική Hμερίδα
Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής και  
Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού  
και Σακχαρώδη Διαβήτη
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Πρόγραμμα
Επιστημονικό

10.15–10:45 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10:45-11:00 ΕΝΑΡΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ  
Χαιρετισμός: Ευαγγελία Χαρμανδάρη

11:00-12:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ I 
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ / 
ΛΙΠΟΔΥΣΤΡΟΦΙΑΣ 
Προεδρείο: Βασιλική Γκρέκα-Σπηλιώτη,  
Ελπίδα Βλαχοπαπαδοπούλου, Μαρία Παπαγιάννη 

Ασθενής με ενωρίς έναρξης νοσογόνο παχυσαρκία:  
Γενετική προσέγγιση και θεραπευτικές προκλήσεις  
Κυριακή Χατζηαγαπίου

Γενετική διερεύνηση ασθενούς με σοβαρή, πρώιμης έναρξης 
παχυσαρκία και συνοδές κλινικές εκδηλώσεις 
Ειρήνη Κωστοπούλου

Ασθενής με λιποδυστροφία - διαγνωστική διερεύνηση και 
αντιμετώπιση 
Ελένη Γιαννοπούλου

12:00-13:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ II 
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ 
Προεδρείο: Ασημίνα Γαλλή-Τσινοπούλου, Αντώνης Βουτετάκης, 
Αναστάσιος Σέρμπης

Θυρεοτοξίκωση ως πρώτη εκδήλωση θυρεοειδίτιδας Hashimoto 
Βασιλική Μπέκιου, Παναγιώτα-Γεωργία  Μαλτέζου

Διερεύνηση και αντιμετώπιση έφηβης με μεταστατικό θηλώδες  
ca θυρεοειδή 
Σοφία Γενιτσαρίδη

Αξιολόγηση και αντιμετώπιση ασθενούς με οικογενειακό ιστορικό 
ΜΕΝ2Α 
Ελένη Ραμούζη

Σάββατο 15 Φεβρουαρίου 2025



8

2η Εκπαιδευτική Hμερίδα
Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής και  
Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού  
και Σακχαρώδη Διαβήτη

13:00-13:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙΙ –ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Γεώργιος Χρούσος, Κωνσταντίνος Στρατάκης

Mentorship in Medical Education and Clinical Practice 
Ευαγγελία Χαρμανδάρη

13:30-15:00 Γ Ε Ν Ι Κ Η  Σ Υ Ν Ε Λ Ε Υ Σ Η  /  Ε Λ Α Φ Ρ Υ  Γ Ε Υ Μ Α 

15:00-16:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙV: ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ 
Προεδρείο: Διονύσης Χρύσης, Αριστείδης Γιαννακόπουλος,  
Νικόλαος Σκορδής

Το Ευρωπαϊκό πρόγραμμα miniNO:  
η διαταραχή της minipuberty στα πρόωρα νεογνά και  
η διερεύνηση της αντιμετώπισής της 
Ελένη Κόνιαρη

Biostreams: Πλαίσιο πολλαπλών πυλώνων για την 
καταπολέμηση της παιδικής παχυσαρκίας βασιζόμενο στην 
ανάπτυξη Βιοτράπεζας στην Ευρωπαϊκή Ένωση, Micromoments 
και συστημάτων συστάσεων για κινητά τηλέφωνα 
Πηνειώ Κάσσαρη

Μελέτη του πολυμορφισμού 677C>T του γονιδίου MTHFR 
ως δείκτη κακοήθειας του θυρεοειδούς αδένα σε παιδιά και 
εφήβους με θυρεοειδίτιδα Hashimoto: πρόδρομα αποτελέσματα 
επιπολασμού της γενετικής αλλαγής σε ελληνικό πληθυσμό 
Σάββας Κολάνης

Το λιπιδαιμικό προφίλ παιδιών και εφήβων με σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 1 και η συσχέτιση τους με νεώτερους 
βιοχημικούς και απεικονιστικούς βιοδείκτες δυσλειτουργίας του 
ενδοθηλίου 
Θεοδοσία Αρβανιτάκη

Ελληνικό Δίκτυο Μοριακής Ογκολογίες – Ερευνητικές εξετάσεις 
γενετικών παθήσεων στην Παιδιατρική Ενδοκρινολογία 
Κωνσταντίνος Στρατάκης

Αξιολόγηση και αντιμετώπιση παιδιών και εφήβων με θετικά 
αντισώματα για ΣΔ1 
Ανδριανή Βαζαίου
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www.eepee.gr

15 Φεβρουαρίου 2025
Συνεδριακό Κέντρο  

Μεγάρου Μουσικής Αθηνών

16:30 - 17:10 ΣΥΝΕΔΡΙΑ V – ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ 
Προεδρείο: Αθανάσιος Χριστοφορίδης, Μαρία Καράντζα,  
Πηνελόπη Σμυρνάκη

Δύο ασθενείς με υποτροπιάζοντα επεισόδια υπογλυκαιμίας μετά 
την κατανάλωση φρούτων και ψαριού αντίστοιχα  
Χριστίνα Τζίμα

Βρέφος με σπάνιο σύνδρομο ως αίτιο υπερινσουλιναιμικής 
υπογλυκαιμίας 
Μαρία Μπουργάνη

17:10-17:30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  –  Κ Α Φ Ε Σ   

17:30-18:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ VI: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ 
Προεδρείο: Κική Καραβανάκη, Χριστίνα Κανακά-Gantenbein,  
Νίκος Κεφαλάς

Ηπατοπάθεια και Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1: παρουσίαση 
περιστατικού με κλινική εικόνα συνδρόμου Mauriac» 
Βασιλική Μπέκιου

Διερεύνηση και αντιμετώπιση ασθενούς με MODY2 
Σοφία Γενιτσαρίδη

Οικογένεια με HNF1A-MODY3 και ηπατικές αλλοιώσεις  
Σταύρος Γεωργίου
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2η Εκπαιδευτική Hμερίδα
Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής και  
Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού  
και Σακχαρώδη Διαβήτη

18:30-19:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ  VII: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ 
ΑΥΞΗΣΗΣ 
Προεδρείο: Φωτεινή-Ελένη Καραχάλιου, Θωμάς Κιντής,  
Κυριακή Τσιρουκίδου

Ασύμμετρο χαμηλό ανάστημα και βραχυδακτυλία σε 
προεφηβικό κορίτσι ως εκδήλωση υποπλασίας χόνδρων-τριχών 
(Cartilage-hair hypoplasia, CHH) λόγω μετάλλαξης στο γονίδιο 
RMRP στο χρωμόσωμα 9p13.3.  
Βασιλική-Ρεγγίνα Τσινοπούλου

Οικογενής καθυστέρηση αύξησης με παθογόνα ευρήματα στο 
γονίδιο HMGA2 
Αικατερίνη Καπαμά

Εβδομαδιαία χορήγηση αυξητικής ορμόνης.  
Η εμπειρία ενός κέντρου 
Ηλέκτρα Τούλια, Παρθένα Σαββίδου, Κυριακή Τσιρουκίδου

Μελέτη της αύξησης ασθενούς με έλλειμμα του εξονίου 3 του 
γονιδίου GHR 
Γεώργιος Παλτόγλου, Λέλα Σταμογιάννου

19:30-20:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ VIII: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΓΕΝΙΚΗΣ 
ΠΑΙΔΟΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ 
Προεδρείο: Σοφία Λέκκα, Αλεξάνδρα Ευθυμιάδου, Όλγα Φαφούλα

Σύνδρομο απώλειας άλατος σε παιδί με ιστορικό  κεντρικού 
άποιου διαβήτη σε έδαφος συνδρόμου υπεραύξησης (MCAP) 
Παναγιώτα-Γεωργία Μαλτέζου

Αγόρι προσχολικής ηλικίας με ταχέως εξελισσόμενη πρώιμη ήβη 
Ειρήνη Δικαιάκου

Αδέλφια με Αδρενολευκοδυστροφία:  
Προκλήσεις στη διάγνωση & θεραπεία 
Μαρία Δολιανίτη

20.30-20:45 ΣΥΖΗΤΗΣΗ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

20:45 ΛΗΞΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ
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Γενικές Πληροφορίες

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊA & ΤΟΠΟΣ ΗΜΕΡΊΔΑΣ

Η 2η Εκπαιδευτική Ημερίδα Ελληνικής 
Εταιρείας Παιδιατρικής και Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και 
Σακχαρώδη Διαβήτη θα πραγματοποιηθεί 
με φυσική παρουσία στις 15 Φεβρουαρίου 
2025 στο Μέγαρο Μουσικής  
(Αίθουσα Γιάννης Μαρίνος) 

ΊΣΤΟΣΕΛΊΔΑ ΕΕΠΕΕ

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με 
την Ελληνική Εταιρεία Παιδιατρικής και 
Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού 
και Σακχαρώδη Διαβήτη επισκεφτείτε την 
ιστοσελίδα: www.eepee.gr

ΓΛΏΣΣΑ 

Η Επίσημη γλώσσα της 2ης Εκπαιδευτικής 
Ημερίδας είναι η Ελληνική.

ΔΊΚΑΊΏΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Tο κόστος εγγραφής στην Εκπαιδευτική 
Ημερίδα ανέρχεται σε 30€ (συμπ/νου 
24%Φ.Π.Α.) και περιλαμβάνει: 

• Παρακολούθηση συνεδριάσεων  
• Ηλεκτρονικό πιστοποιητικό συμμετοχής

Για να κάνετε εγγραφή πατήστε ΕΔΏ!

ERA ΕΠΕ
Ασκληπιού 17, 106 80, Αθήνα
Τηλ.: 210 3634 944, 210 3632 950  
Fax: 210 3631 690, E-mail: info@era.gr
Web Site: www.era.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑ ΗΜΕΡΊΔΑΣ

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε 
να επικοινωνήσετε με την Εταιρεία 
Διοργάνωσης: 

www.eepee.gr

15 Φεβρουαρίου 2025
Συνεδριακό Κέντρο  

Μεγάρου Μουσικής Αθηνών
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